




  




  	



  		



  			










	





		





	






	





		





	











  		



  		



  			



  		



  			







  


    


      

    



  



  

  


    


      


        


          

          


            

             


              

              


              

               



            

          



          

        



        


          

          


            	 Czcionka 
	 A- A A+ 
	 Kontrast 
	 Przełącz się na tryb domyślny.


                

                Przełącz się na tryb nocny.


                

                Wysoki kontrast - tryb czarny i biały Wysoki kontrast - tryb czarny i żółty Wysoki kontrast - tryb żółty i czarny 
	 Widok 
	 Stały układ Szeroki układ 
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			 UZALEŻNIENIE OD THC - NADAL DZIAŁAMY! ZAPRASZAMY		

							

					
		
	
	
		
								
		UZALEŻNIENIE OD THC – NADAL DZIAŁAMY! ZAPRASZAMY

 

„Kiedy płuca są narażone na grypę lub inne infekcje, to niekorzystne skutki palenia mogą być znacznie poważniejsze niż wśród osób, które są wolne od tych nałogów. Zdolność górnych dróg oddechowych do tamowania drobnoustrojów chorobotwórczych jest ograniczona. W czasie pandemii COVID-19 może to mieć ogromne znaczenie” - prof. Stanton Glantz, Uniwersytet Kalifornijski w San Francisco

 

PROGRAM CANDIS – to indywidualny program terapii dla osób używających przetwory konopi (marihuana, haszysz) w sposób problemowy.

Celem jest ograniczenie lub rezygnacja z używania konopi.

W programie mogą uczestniczyć osoby od 16 roku życia.
Terapia jest bezpłatna, prowadzona przez certyfikowanego specjalistę terapii uzależnień w formie zdalnej (telefon, Skype, WhatsApp, Clickmeeting).

Prowadzimy też poradnictwo i wsparcie dla rodzin osób z problemem uzależnienia od marihuany, które mogą się zgłaszać do naszej placówki.

 

Zgłoszenie/kontakt

Jeśli chciałbyś/chciałabyś skorzystać lub dowiedzieć się więcej o programie CANDIS skontaktuj się z nami drogą mailową: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript.
lub
zadzwoń pod numer tel. 56/652 23 94 w godz. 9-15 od poniedziałku do piątku.

 

Zapraszamy!

 

 
	


	
							









				








				







				







			








			







			








				








					




	





		





			




		    





		    	


	Biuro

Biuro TPPU czynne:

pn.-pt. godz. 9.00 – 15.00

ul. Jęczmienna 10/7, III piętro

87-100 Toruń

tel/faks: (56) 652 23 94

e-mail: office@tppu.org

 

Konto bankowe:

Santander Bank Polska

 62 1090 1506 0000 0000 5006 8522

 

 


	      





		    






		






	






	









	





		





			




		    





		    	


	Polecamy







Zapisz


	      





		    






		






	






	









	





		





			




		    





		    	


	


	      





		    






		






	






	









	





		





			




		    





		    	


	Poradnia

Poradnia pomocy palącym przy Towarzystwie Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom w Toruniu oferuje specjalistyczną pomoc terapeutyczną dla osób chcących rzucić palenie.


	      





		    






		






	






	












				









			








			







			







			








				








							
						
				
			


				


	




	





		





			




		   		Aktualności






		   	




		    





		    		
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów marzec – czerwiec 2024
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Nabór dla szkół podstawowych, ponadpodstawowych oraz przedszkoli z Torunia na:  ZAJĘCIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE dla rodziców, rodzin osób zagrożonych e- uzależnieniam
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zapraszamy na kolejną edycję szkolenia z zakresu uzależnień behawioralnych wśród młodzieży szkolnej
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Fotorelacja z akcji profilaktycznej 31 maja 2023 r.
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Media o  Akcji Profilaktycznej ZDROWIE NA TAK z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu 
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zaprasza na Akcję Profilaktyczną ZDROWIE NA TAK z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									TV Toruń - Bezpłatne programy terapeutyczne
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									TV Toruń Rozmowa Dnia - 23.02.2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów luty – czerwiec 2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									BEZPŁATNA OFERTA PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA DLA MIESZKAŃCÓW TORUNIA 2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Fotorelacja z obchodów Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu 17.11.2022
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									ZAPROSZENIA NA AKCJĘ LISTOPADOWĄ w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów wrzesień – grudzień 2022!
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Światowy Dzień bez Tytoniu  2022
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zaproszenie do udziału w akcji profilaktycznej w ramach ŚWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Informacja o zakończeniu naboru na szkolenia z zakresu uzależnień behawioralnych
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Rusza kolejna edycja szkoleń z zakresu uzależnień behawioralnych - Stacjonarne.
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów 2022!
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Global Tobacco Control Certificate Program
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Rusza kolejna edycja szkoleń z zakresu uzależnień behawioralnych on-line
				
				
				
				
				
				
				
							


	      





		    






		






	






	




		
						
				


	Możemy Ci pomóc!



 




			


				


	







				









			








			







		








	








    




















  		



  			




   


    


    


      	


      		


	 

                       Działania są współfinansowane przez: 
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