




  




  	



  		



  			










	





		





	






	





		





	











  		



  		



  			



  		



  			







  


    


      

    



  



  

  


    


      


        


          

          


            

             


              

              


              

               



            

          



          

        



        


          

          


            	 Czcionka 
	 A- A A+ 
	 Kontrast 
	 Przełącz się na tryb domyślny.


                

                Przełącz się na tryb nocny.


                

                Wysoki kontrast - tryb czarny i biały Wysoki kontrast - tryb czarny i żółty Wysoki kontrast - tryb żółty i czarny 
	 Widok 
	 Stały układ Szeroki układ 
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			Czasowe ograniczenie dostępu do Poradni		

							

					
		
	
	
		
								
		Szanowni Państwo

W trosce o zdrowie Klientów oraz pracowników TPPU podjęliśmy decyzję o czasowym ograniczeniu dostępu do Poradni.

Od 18 do 30 marca 2020, z możliwością przedłużenia, zawieszeniu ulegają wszystkie zajęcia warsztatowe z młodzieżą oraz terapia grupowa DDA, a porady i konsultacje indywidualne odbywać się będą w formie zdalnej.

 

Porady i konsultacje prowadzone przez specjalistów odbywać się będą 
 w dniach pon.- pt. od 9-15 pod numerem telefonu 56/6522394, 


 e-mail: Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie w przeglądarce obsługi JavaScript., facebook, Skype (po uprzednim kontakcie na jeden 
 z wyżej wymienionych kanałów). 

 

W sytuacjach, gdzie będzie pilna potrzeba indywidualnego spotkania 
 w Poradni, prosimy klientów o wcześniejsze umówienie telefoniczne.

 

Prezes TPPU

Mariola Kasprzycka

 
	


	
							









				








				







				







			








			







			








				








					




	





		





			




		    





		    	


	Biuro

Biuro TPPU czynne:

pn.-pt. godz. 9.00 – 15.00

ul. Jęczmienna 10/7, III piętro

87-100 Toruń

tel/faks: (56) 652 23 94

e-mail: office@tppu.org

 

Konto bankowe:

Santander Bank Polska

 62 1090 1506 0000 0000 5006 8522

 

 


	      





		    






		






	






	









	





		





			




		    





		    	


	Polecamy
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	Poradnia

Poradnia pomocy palącym przy Towarzystwie Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom w Toruniu oferuje specjalistyczną pomoc terapeutyczną dla osób chcących rzucić palenie.


	      





		    






		






	






	












				









			








			







			







			








				








							
						
				
			


				


	




	





		





			




		   		Aktualności






		   	




		    





		    		
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów marzec – czerwiec 2024
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Nabór dla szkół podstawowych, ponadpodstawowych oraz przedszkoli z Torunia na:  ZAJĘCIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE dla rodziców, rodzin osób zagrożonych e- uzależnieniam
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zapraszamy na kolejną edycję szkolenia z zakresu uzależnień behawioralnych wśród młodzieży szkolnej
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Fotorelacja z akcji profilaktycznej 31 maja 2023 r.
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Media o  Akcji Profilaktycznej ZDROWIE NA TAK z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu 
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zaprasza na Akcję Profilaktyczną ZDROWIE NA TAK z okazji Światowego Dnia Bez Tytoniu
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									TV Toruń - Bezpłatne programy terapeutyczne
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									TV Toruń Rozmowa Dnia - 23.02.2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów luty – czerwiec 2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									BEZPŁATNA OFERTA PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA DLA MIESZKAŃCÓW TORUNIA 2023
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Fotorelacja z obchodów Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu 17.11.2022
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									ZAPROSZENIA NA AKCJĘ LISTOPADOWĄ w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów wrzesień – grudzień 2022!
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Światowy Dzień bez Tytoniu  2022
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Zaproszenie do udziału w akcji profilaktycznej w ramach ŚWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Informacja o zakończeniu naboru na szkolenia z zakresu uzależnień behawioralnych
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Rusza kolejna edycja szkoleń z zakresu uzależnień behawioralnych - Stacjonarne.
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Dołącz do nowej edycji Programu Młodzieżowych Liderów 2022!
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Global Tobacco Control Certificate Program
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Rusza kolejna edycja szkoleń z zakresu uzależnień behawioralnych on-line
				
				
				
				
				
				
				
							


	      





		    






		






	






	




		
						
				


	Możemy Ci pomóc!



 




			


				


	







				









			








			







		








	








    




















  		



  			




   


    


    


      	


      		


	 

                       Działania są współfinansowane przez: 
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